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SESSELGYMNASTIK MIT THERA-BAND f

Beginn: Montag 5.0Oktober 26

11119 -10 Uhr vormittags 11 11

Kleiner Turnsaal VS Glanegg

Moderate Bewegungs-,Kraftigungs-Dehnungstibungen - keine Bodenilbungen,
Knieschonend

Bequeme Kleidung, bitte nicht mit Strassenschuhen den Turnsaal betreten! Therabander
vorhanden , wer ein eigenes Band hat, bitte mitbringen!

Kosten: fir JFKGlanegg Mitglieder
€ 60.-/Saison ( Okt-Mai)
Mitgliedsbeitrag: € 25,-/Jahr

Es freut sich auf ,JederFrau und JederMann® das bewéahrte Team vom Jugend- und
FreizeitKlub Glanegg
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Monika Lotteritsch, Michaela Knaller, Ingrid Klimbacher, Gabi Schinegger
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Gabi Schinegger
+4366473838783



