23.03.22, 11:13 Start der E-Bike Workshops fiir Seniorinnen und Senioren - Land Kérnten

Presseaussendungen

LOKAL

Start der E-Bike Workshops flr Seniorinnen und Senioren

EPEEEE N, "L 23.03.2022
- ) : '»l‘ LR Gruber, LR Schuschnig: E-Bikes bergen auch unerwartete Gefahren fir altere

" Personen - Landesweit finden 16 Workshops statt — Anmeldung ab sofort
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1 Klagenfurt (LPD). Der Trend zu E-Bikes wird auch in Karnten von Jahr zu Jahr

beliebter. Besonders Seniorinnen und Senioren sind vom Fahrrad mit elektrischer
Unterstitzung Uberzeugt, denn durch die elektrische Tretunterstitzung werden langere Distanzen und das
Uberwinden von Steigungen erleichtert. Neben den vielen Vorteilen kdnnen E-Bikes aber auch unerwartete
Gefahren bergen. ,Durch die héhere Geschwindigkeit ergibt sich ein neues Gefahrenpotenzial fir Seniorinnen
und Senioren im StralRenverkehr. Mit dem erneuten Kursangebot sollen sie gezielt unterstiitzt werden, damit
sie sicher mit ihren E-Bikes unterwegs sind“, betonen die beiden Landesrate Martin Gruber und Sebastian
Schuschnig. Die E-Bike Kurse des Landes werden zum vierten Mal durchgefiihrt. ,Sie richten sich an
Seniorinnen und Senioren, die bereits ein E-Bike haben oder sich eines anschaffen wollen®, so Schuschnig.
Insgesamt 37 Kurse wurden in den vergangenen drei Jahren bereits umgesetzt, rund 234 Personen haben die
Workshops erfolgreich absolviert.

Im Rahmen des dreistlindigen Workshops wird von ausgebildeten Radtrainerinnen und Radtrainern das
richtige Bremsen, das Einschatzen der Geschwindigkeit und das Ausweichen mit dem schwereren Fahrrad
gelibt. Auch der Gleichgewichtssinn wird auf den Fahrradern trainiert. ,Insbesondere in kritischen Situationen,
wie einer Notbremsung, ist es entscheidend, richtig zu reagieren. Das aber muss geubt werden und daher sind
diese Workshops ein wesentlicher Beitrag zur Sicherheit im Radverkehr, bestatigt auch Christian Hassler vom
Verein Gerade. Zusatzlich wird das theoretische Wissen uber die fahrtechnischen Unterschiede eines E-Bike
zum normalen Fahrrad und die Verkehrsregeln aufgefrischt und werden Hinweise zur Bedienung und Pflege
gegeben.

Die Umsetzung der Kurse ist eine von mehreren Malnahmen des Masterplans ,Radmobilitadt 2025°. ,Neben
neuer Infrastruktur und attraktiver Radangebote ist auch das Thema Fahrradsicherheit eine wichtige Saule des
Radmasterplans. Denn Radfahren muss im Alltag sicherer werden und zwar fir alle Altersgruppen®, so
Landesrat Martin Gruber.

Auch Statistiken zeigen wie wichtig solche Trainings sind: ,Alleine im Jahr 2020 sind in Osterreich insgesamt
40 Personen bei Radunfallen verunglickt, 19 Personen waren mit einem E-Bike unterwegs®, hebt Schuschnig
hervor und erganzt, dass auch, wenn das Fahren mit E-Bikes so leicht wirkt, die Gefahren nicht unterschatzt
werden durfen.

Die Workshops finden landesweit an 16 Standorten zwischen 31. Marz und 21. Mai statt. Maximal acht
Personen konnen pro Termin teilnehmen. Grundsatzlich richten sich die Workshops an altere Personen, es
gibt aber keine Altersbeschrankungen. Mitzubringen sind ein funktionsfahiges E-Bike und ein Fahrradhelm. Bei
Bedarf werden selbstverstandlich auch Leih-Rader und Helme zur Verfuigung gestellt, dies muss allerdings bei
der Anmeldung bekanntgegeben werden. Die Anmeldung erfolgt unter: Verein Gerade: Tel.: 0676 635 82 74
oder 0699 170 757 51, Mail: £ info@gerade.or.at
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